RUGBY CLUB
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BABY RUGBY DES 3 ANS
ECOLE DERUGBY DE5 A 17 ANS
- SIET SENIORS .

Les valeurs RIUGBY

Le rugby n’ est pas :echespomun cpmommeé Idescambaescoll ect
repose sur des valeurs essentielapplicables dans la vie quotidiennelles quela solidarité, la fierté le respect
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primordiale et indispensable avant, pendant et apr €
ou garcg¢con, gui l a fréguente de prendger dau pdainsid]
groupe et de promouvoir les couleurs de son club. Soudés dans la victoire comme dans la défaite, courageux, fiel
et humbles, les joueurs et joueuses vivront des moments forts et inoubliables.

/'S a2yl 0Sa @I t SsomNdite fiirdaBcotivir @tpavtagerdavesviéslenfants licenciés mais aussi ses

parents et sa famille.
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Le Rugby Club de | 6Her mi ne

Crééen20 6 , l e Rugby CIl ub LathpauiRlouddimézeaisarde sisealu camping reuniépal des
Dunes, juste a c6té de la plage des Trois Moutons. Le club condpseietions:

- Equipe Senior§l8 ans et plusqui évolue erChampionnat de Bretagne @™ série),

- Equipe Loisirgrugby sans contact en 5 contrg, 5

- Ecole de Rugbgde 5 a 17 ans),

- Baby Rugbyde 3 a 5 ans).
Le RCH est un petitub de rugby amateur trés attachant et trés dynamiququirassemble environ 70 licenciés.
De nombreux projets sont menés chaque année pour permettre au club de fonctiongieise développer
(initiations en école primaire, calendrier du club, repas fes)ifdi e RCH a notamment été précurseur dans
|l " organi sation des tournois d&eaBhaRagbyhHermimgd'ya beatr do rsguarn
avec | ' oodegencertssdgtoimaissurLampBul oudal mézeau depuis 2018).
sur différents événements (Festival Wadada, Festival des Petites FalggsN\oA gr i f ét e ...) mai s au
du club (Noél d u R @gquésystage£de augbhy)elLe RAHorgdigef depuisideld ans un Comptoir
de | ' Art i s-®loudalmézZeaul a mp a ul
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Nos objectifs au Rugby Club

- Assurer le développemestpor t i f et €& d u c a tauxfenfahts et dux gareritsaun éncadremert f f r &
technique dequalité (éducateurs dipldmés) et en enseignant la charte dennes pratiques du rugby

- Rendre la prague du rugby accessible atousbter cher a amél i orer sans cesse
enfants,

-Promouvoir | e r ughb yedalLampadPoudarmékeau etlde cahten de Rioodalmézeau,

Le Baby Rugbys les samedi matinde 10H.5a 11H de septembre a juin

Le Rugby Club de | " Hermine accueill e BabyRughywf abt e b jdé
est de développer | a motricité de | enfant a traver
Lesséances de Baby Rugbwt lieusur le terrain du RCH a LampaRloudalmézeau




L6 Ec ol etousts@amedRnitif]d1yH & 12id septembre a juin

L' Ecol e de Ruegfanis deascacld andibtie école desRugby évolue dans le cadre ENTENTE
ARMINIC(entente avec les clubs de I'Aber Wrach et de Kernic Léoh)obj ect i f est de déve
| " enfant et de donner | es basds teghwigeaesyatacibksaqu
un jeu en toute sécurité.

Les enfants de I'EDR participeégulierementa desmatchsle samedi aprésnidi. Le calendrier des rencontres

vous sera communiquéap I'équipe d'éducateurs du RCH, sur le site internet et via Facebook

Les entrainementbEcole de Rugby du RCH ont lieu
- sur le terrain du RCH a LampaRloudalmézeaypossibilité de travailler sur la plage)
- mais aussauterrain du Grouanec a Plouguerneau
L'équipe d'éducateurs du RCH fera son maximum pour vous prévenir (par mail ou par Facebook).

Quel matériel pour jouer au ragby

Descrampons moulés éviter les modéles a velcro qui ne tiennent pas bien au pied, surtout pour les petits.

[ G§SydzS R QBr¢vdiNihetefi® 4ub ne lisque rieon a le droit de salir! Les enfants doivent pouvoir
bouger (pas de manteau ou doudoung Prévoir: un short, des chaussettes, un lycra noir, un kway, une polaire
La tenue de match Elle esobligatoire Il faut éviter de porter la tenue de match pour les entrainements.
Prévoirun short noiret des chaussettes noirggour étreauxcod ur s du Rugby Cl ub de |
de chaussettes du RCH au Club House (voir avec les éducateamg)lldtede matchest la propriété du club. Il est
récupéreé a la fin des tournois et lavé par les dirigeants.

Equipements de protection

U Le seul équipement de sécurité indispensable et obligatoire : Le protéigats.

U Le casque ne protége pall n'est utile qu'en cas de plaie a la téte. Le casque peut avoir |'effet inverse de
celui attendu par les parents. Se sentant protégés, les enfanfsnt parfois plus mal car leur vigilance
s'atténue. I'l's entendent merugby dethécaerde rughbyen'est mas delein t
du Top 14 Le pays de galles a par exemple interdit le port du casque dans les écoles de rugby.

Les potege- tibias sont interditspar le réglement.




Comment "s dionEsCcOIdEr eDE RUGBY

1) Il faut remplir la fiche de renseignementsst | " envoyer par mieanlucAMia secr ét
| " adr es s e :maiud.amBl@onarmefile secrétaire saisit les informatiods licenciésur le
logiciel Ovak.

2) Le futur licencié recoit ensuite un mail de la part de la Fédération Francaise de Rugby avec un identifiant
(numéro de licence) et un mot de pag$egin) avec lequels il va pouvoir se connecter sur son dossier
personnel sur Ovad. De nombreuses informations sont disponibles sur-@wvihfaut ensuite remplir les
différentes informations sur Ova et téléchager le certificat médicd i nsi édi t é pui s |
remplir par | e médecin. Egal ement wune fiche d’ au

3) Il faut ensuite scanner ces documents pour les inclure dans le dossiee @vahwyer la demande par
mail & la FFR. La procédure de licence est validée en quelques jours si le dossier est complet.

4) Le club imprime ensuite |les |Iicences et | ’'éducat
définitivement validée pour la saison.

5) Le licencié transmet & son éducateur le reglement de la cotisation par cheque.

Comment ag BABYIRUWSBY 2 e

Le BABY RUGBY ne fait pas partie dRodra sFFiRns ccriersg ai
il faut:
1) Remplirlaf i che de renseignement et |l a fiche d’ autori
2) Transmettreces deux ficheaux éducateurs, accompagnées du cheqg

Cotisations 2€A@19
Section Age Cotisation annuelle

BABY RUGBY 3ab5ans on €

ECOLE DE RUGBY Salsans Mn_e
14 a 17 ans MHAN €
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Il est possible de payer en trois fois.

Contacts Renseignements :

' Personne & contacter Téléphone Adresse mail
INSCRIPTIONS JeanLuc AMI 0611 14 28 15 jeanluc.ami8l@orange.fr
RESPONSABLE ECOLE DE R Lionel GILET 06 76 54 46 27 gilet.lionel@gmail.fr
RESPONSABLE BABY RUGI Arnaud KERNEIS 06 59 57 16 53 kerneis.arnaud@gmail.com

Toutes les informations du club sont disponibles dearsite internet du club:

www.rugby-club-hermine.com

nfacebook E inscrivezvous sur le groupeduwdzd o & / f dzo »RS
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